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Expectativas de los padres y estudiantes deportistas de Carter
1. EXPECTATIVAS ROAR, COMPORTAMIENTO, POLÍTICA Y RESPONSABILIDAD DE RUSD/CHS

Las Expectativas ROAR fueron diseñadas para mantener a nuestros Estudiantes Seguros,
Enfocados, Comprometidos y Preparados. La vestimenta para el éxito, las políticas de tecnología y

las expectativas de asistencia guiarán a nuestros estudiantes-atletas para que sean la mejor
versión de sí mismos.

a. Responsable, de mente abierta, ambicioso y respetuoso.
b. Se ESPERA que todos los estudiantes atletas exhiban un comportamiento apropiado en la

comunidad, el aula, el campus, las áreas deportivas y los lugares de juego fuera de la escuela.
c. Víste para el éxito: se espera que los estudiantes atletas cumplan con la política del código de

vestimenta a diario en todo momento y en todos los eventos patrocinados por la escuela.
d. La tecnología DEBE guardarse durante la clase en TODO momento. Esto ayuda a garantizar

que nuestros estudiantes atletas participen y aprendan en nuestras aulas.
e. Asistencia: se ESPERA que los estudiantes atletas lleguen a tiempo todos los días a TODAS

las clases. Esto ayudará a que los estudiantes atletas participen y practiquen el liderazgo en el
campus.

f. Por lo tanto, si un maestro, administrador, entrenador o director deportivo tiene que dirigirse a
un estudiante atleta, se contactará al padre o tutor con las consecuencias o los medios de
corrección.

g. Además, si no se siguen las expectativas de RUSD/CHS, las expectativas de ROAR, las
expectativas del aula y/o las expectativas de los estudiantes atletas, las prácticas y/o los juegos
pueden ser limitados, el estudiante puede quedar fuera de la competencia, puede aplicarse una
suspensión deportiva y/o una posible eliminación del programa(s) deportivo(s) y/o equipo(s).
**En última instancia, la administración y/o RUSD tendrán la decisión final, que

puede reemplazar las consecuencias de la escuela.

2. Calificaciones de los estudiantes-deportistas, programas de tutoría y apoyo
En Carter tenemos profesores increíbles, sistemas de apoyo para todos los aprendices y tutorías

para todas las materias.
a. Los estudiantes deportistas DEBEN mantener un GPA mínimo de 2.0
b. Les pedimos a TODOS que se esfuercen por lograr un GPA de 3.0 durante todo el año escolar.
c. Si no logran mantener un GPA de 2.0, perderán su elegibilidad académica.

*Se espera que los estudiantes deportistas asistan a tutorías y a cualquier apoyo adicional, en lugar de juegos
y prácticas, mientras hayan sido considerados no elegibles.

d. El objetivo es que no haya D ni F.
e. Los jueves se realizarán controles de calificaciones semanales.
f. Los estudiantes deportistas con D y F deberán asistir a tutorías y/o no participar en

competencias deportivas, según las circunstancias.
g. Manténgase conectado con ParentVue: puede monitorear las calificaciones de los estudiantes

deportistas a través de esta plataforma. Si necesita ayuda con ParentVue, llame a la oficina
principal.

h. El Director Atlético verificará los períodos de calificación (los estudiantes atletas de los
semestres 1 y 2 que NO obtengan un GPA de 2.0 o superior en los períodos de calificación del
semestre NO serán académicamente elegibles para jugar en los juegos. Las calificaciones
trimestrales también pueden influir en la elegibilidad).

i. Los programas de tutoría son proporcionados por RUSD y están disponibles para
TODOS los estudiantes. (Consulte el sitio web y el Centro de Consejería para la
disponibilidad.

i. A los estudiantes-deportistas con D's y F's se les asignará tutoría y se les requerirá
tenerla firmada antes de ir a la práctica y/o en lugar de la práctica y/o juegos.

ii. Los entrenadores asignarán la tutoría y recogerán los formularios de los estudiantes.
iii. Los estudiantes-deportistas que no asistan a la tutoría y no trabajen para mejorar sus

calificaciones pueden enfrentar la suspensión, la expulsión del equipo (s) y / o el
Departamento de Atletismo.



3. Experiencia atlética, nivel de equipo y tiempo de juego
a. Nuestro Departamento de Atletismo se esforzará por crear una experiencia llena de

oportunidades en el desarrollo de habilidades, estrategias ofensivas y defensivas,
conceptos de equipo, liderazgo y mucho más.

b. El entrenador principal del equipo universitario y su personal de entrenamiento
determinarán el nivel del equipo de cada estudiante atleta (es decir, equipo universitario,
equipo universitario junior y primer año).

c. Es importante entender que el tiempo de juego en el nivel de la escuela secundaria NO
es una garantía. Muchos factores influyen en el tiempo de juego de un estudiante atleta.
Por lo tanto, un estudiante atleta puede experimentar un tiempo de juego mínimo o nulo
en una temporada según las circunstancias y las características personales del equipo.

4. Comunicación dentro del Departamento Atlético
a. Nota: Hay una regla de 24 horas de enfriamiento. Esto significa que no debe haber

comunicación electrónica y/o verbal con nadie en el Departamento Atlético
(Entrenadores y AD) a menos que existan circunstancias atenuantes. Queremos
asegurarnos de que todas las partes han tenido tiempo para pensar, escribir y estar listo
para comunicar sus preocupaciones de una manera propicia con el fin de abordar las
preocupaciones.

b. Orden de la comunicación
i. Estudiante-Atleta y Entrenador
ii. Estudiante-Atleta, Padre y Entrenador
iii. Estudiante-Atleta, Padre, Entrenador y Director Deportivo
iv. Estudiante-Atleta, Padre, Entrenador, Director Deportivo y Administrador

5. Participación de los padres y expectativas de los aficionados
El Departamento de Atletismo solicita que los padres/tutores y la familia participen lo más
posible. Vengan y apoyen al equipo en los partidos, participen en actividades de recaudación
de fondos y/o en clubes de apoyo. Esto contribuye en gran medida al éxito general de un
programa.

a. Apoyo de los aficionados según el manual de la FIC: El apoyo de los aficionados de todas las
partes debe ser positivo en todo momento. Aquellos que vengan a ver un partido deben animar
y hacer comentarios positivos y apropiados. DEBEMOS evitar hacer comentarios negativos
hacia los Estudiantes, Jugadores, Padres y Oficiales. No se tolerará que se llame a los
jugadores por su nombre, número, que se critique su aspecto y/o estructura corporal, etc.
Todos los aficionados DEBEN permanecer en las gradas en todo momento. Cualquier
aficionado que no siga cualquiera de las directrices anteriores y / o RUSD / CHS políticas,
puede resultar en la eliminación de la zona actual, juego, futuro concurso, y / o una prohibición
completa de la propiedad / eventos deportivos. (Por favor comparta con otros miembros de la
familia y/o amigos que asistan a Eventos Atléticos).

6. Asistencia de estudiantes atletas
a. La asistencia y constancia a las prácticas y juegos es una parte importante de la

participación de los estudiantes atletas en los deportes de la escuela secundaria.
b. La falta a las prácticas o juegos puede resultar en un tiempo de juego limitado y la

posible eliminación del programa, que será determinado por cada equipo.
c. Los padres o tutores siempre deben intentar planificar las citas médicas, las

vacaciones, etc. en torno a la temporada deportiva.
d. Si un estudiante atleta tiene que faltar, comuníquese con el cuerpo técnico.
e. Recuerde: la asistencia a la escuela va de la mano con esto; si un estudiante atleta

está ausente, llega tarde a clases o se salta las clases, esto puede poner en peligro su
participación en los deportes.



7. Recoger alumnos atletas y transporte en autobús
a. Recoger:Los estudiantes-deportistas deben ser recogidos dentro de los 20 minutos

siguientes a la finalización de los entrenamientos/partidos, especialmente por la noche.
i. Los entrenadores están OBLIGADOS a quedarse hasta que todos los

estudiantes-atletas sean recogidos. Por lo tanto, si el hecho de que los
deportistas sean recogidos a tiempo se convierte en un problema, los
entrenadores se pondrán en contacto con los padres en primer lugar. Si el patrón
continúa, el Estudiante-Atleta puede ser removido del equipo.

ii. Los estudiantes-atletas NO deben caminar a casa en la oscuridad después de
un juego o práctica.

iii. Nota: Cualquier Estudiante-Atleta dejado por más de 30 minutos, resultará en
que se contacte a la Patrulla de Seguridad del Distrito y el Estudiante-Atleta sea
dejado con un oficial hasta que llegue el padre/tutor.

b. Transporte en autobús: Los estudiantes-atletas irán en autobús a sus partidos fuera
de casa y tienen que volver a Carter en el autobús.

8. Entrenador de atletismo y salón de entrenamiento
a. Tenemos un entrenador atlético certificado en el campus que evaluará las lesiones

atléticas (no diagnosticar) para ayudar a prevenir una lesión mayor y / o ayudar con la
recuperación. Si dicha lesión no mejora y/o el entrenador atlético lo considera, se hará
una recomendación para buscar atención médica.

b. En el evento de una lesión severa a un Estudiante-Atleta durante la práctica o juego,
usted será contactado por el Entrenador Atlético, Director Atlético, Administrador y/o
Entrenador.

c. Nota del Doctor - Si un Estudiante-Atleta recibe una nota del doctor, una copia DEBE
ser entregada al Entrenador Atlético y a la enfermera en el campus inmediatamente.

d. NOTA IMPORTANTE:
i. Si una nota del médico indica que un estudiante-atleta no puede participar por

una cantidad X de días, debemos adherirnos a la nota. Por favor, asegúrese de
que la nota del médico tiene una fecha de inicio y una fecha de finalización. De
lo contrario, el estudiante-deportista tendrá que volver al médico para obtener
una nota de alta. (Lo cual puede ocurrir naturalmente con algunas lesiones).

ii. Si su Estudiante-Atleta esta con una nota del Doctor, ellos NO PUEDEN
PARTICIPAR EN NINGUNA ACTIVIDAD FISICA (dentro de los parametros de su
nota) Significando-No Educacion Fisica significa no Atletismo, No Atletismo
significa no Educacion Fisica y No Atletismo, No Educacion Fisica significa No
Deportes Afuera deben ser jugados tampoco. (Esto es por la Seguridad de
TODOS los involucrados por salud y Responsabilidad)

iii. Protocolo de Conmoción Cerebral - Si su estudiante-atleta sufre una conmoción
cerebral - nuestro entrenador atlético DEBE seguir el CIF Mandated Return to
Play Protocols. Estos protocolos comenzarán una vez que un estudiante-atleta
es despejado por un médico licenciado.

9. Paquete para padres y estudiantes atletas del equipo individual
a. Expectativas de los padres
b. Filosofía
c. Horarios
d. Paquete Spirit
e. Recaudación de fondos
f. Política de asistencia
g. Comunicación del equipo



10. Premios de atletismo, letras del equipo universitario, premios a los deportistas más destacados,
etc.

a. Los estudiantes-atletas deben ser titulares de una tarjeta ASB para recibir premios
deportivos sin cargo.

b. Las tarjetas ASB cuestan $40
i. Los estudiantes podrán ingresar a cualquier partido local GRATIS
ii. Partidos de liga visitante GRATIS
iii. Algunos partidos fuera de liga pueden permitir la entrada gratuita con la tarjeta

ASB, pero NO hay garantía
iv. Descuentos en eventos ASB y posibles artículos

c. Letra universitaria
i. Año 1 = Letra y parche deportivo
ii. Año 2 = Barra
iii. Año 3 = Barra
iv. Año 4 = Letra y barra de cuatro años

d. Parche de deportista estudioso (1)
i. Cualquier estudiante-atleta que obtenga un 3.5 cada año escolar

e. Banda de deportista y académico sénior
1. Cualquier estudiante-deportista que obtenga un 3,5
2. 2 años de deporte universitario completado
3. Buen espíritu deportivo
4. Sigue las expectativas de ROAR y las políticas de RUSD

PARCHES
● El parche universitario es gratuito con ASB o $20 sin él (se entregará una sola vez).
● Las barras universitarias son gratuitas con ASB o $10 sin él
● Los parches del premio Carter Scholar Athlete Award son gratuitos con ASB o $20 sin él
● El pago de los parches se puede realizar en la ventana de la tienda para estudiantes de ASB

después de que se hayan entregado en el banquete del equipo.

Ejemplo de nuestro control de calificaciones: los estudiantes pueden recoger uno en la Oficina de Consejería
o con su Entrenador.












